16 烹飪 by 陳家倫
你曾經讓六到十二歲的小孩陪你上街買菜,洗菜,做飯嗎? 今天又是一個快樂的日子,兒童村一年有幾次烹飪時間,就是讓孩子們自己買菜,下廚,親身體會烹飪的樂趣。
一大早,吃完早點,各家的姐姐們(兒童村有七個家,女生三家,男生四家)就打點,準備帶著孩子們出門買菜. 出門前,孩子們早就計劃好要吃什麼,有什麼是他們想念已久的美味. 街道上不少的行人,孩子們興致高昂,踏著輕快的腳步,手挽著手,跟著姐姐走. 或許今天是好日子,有好幾家店選在今天開張. 大門前, 有一些大娘拿著鼓和鑼,隨著節奏敲打;有些拿著扇子,翩翩起舞,一身粉紅,充滿喜氣. 大門的另一邊,擺放著特價商品,圍觀比價的人不少。
越過人群,我們來到了東門市場,裡面攤販雲集. 有的將貨物攤在地上(底下墊有膠布),任你挑選;有的擺在三輪車上,讓你細細觀看;有的放在竹簍裡,露出青翠的鄉土味. 窄窄的通道,湧入來往的人群及摩托車,但仍不減大家購物買菜的樂趣. 路邊擺放一桶,一桶的鐵盆,進前一看,原來是賣海鮮. 有土剎,鰱魚,鰻魚及各種魚類,也有大大小小的烏龜和鼈,大部分都是賣家現撈的. 羅倩看著那些魚和龜說 ”它們還那麼小,怎麼拿來吃呢?” 一臉不捨,卻又無助的表情。
通過肉類部,就是當地有名的土產小吃. 各種辛辣味的涼粉,魯味,豆乾,豬鼻子,零郎滿目呈列在眼前,打開大家的味蕾. 孩子們看了看,知道自己的預算,乖乖的跟姐姐往下採購. 姐姐為孩子們挑了許多他們喜歡的火鍋料理;大包,小包提在雙雙小手上,是興奮,是感恩. 孩子們常說在兒童村吃的比在家更好。
回到兒童村,孩子們開始幫忙姐姐將食物分類. 有的將菜清洗,瀝乾,切成片;有的將炊具擺上,開火;有的將食物一包一包解開,方便使用;整個團隊動起來,大家都好忙啊!

開動時間到了,雙眼望著火鍋,滾滾的湯,發出濃濃的麻辣味;食物不停的下,小嘴不停的吃,這一頓飯吃的津津有味. 看看別桌有什麼我們沒有的,大家互相分享或我們有多的,給那不夠的,一個大家庭和樂的氣氛在此揚溢. 讓我最欣慰的是姐姐們對孩子們的愛與關懷;她們不停的為孩子們挾食物,補充不足;督促孩子們別燙到了,慢慢的吃;自己卻最後才吃. 孩子們注意到了,就對別家的孩子說”請別拿我們的食物,姐姐還沒有吃!” 姐姐聽到了多欣慰,儘管少吃,心是甜的。
謝謝兒童村給孩子們一個正面,積極的環境成長.我自己也是第一次大開眼界。為了助興，我也為孩子們做了蔥油餅。大家都很喜歡。
